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感染の成り立ち
 感染とは

病原微生物（病原体）が身体のある部位で増殖すること。

 感染症とは

感染により引き起こされる疾患（感染した人がすべて発症

するわけではなく、無症状の場合もある）



感染成立の3要因



スタンダードプリコーションとは

すべての患者さん・家族、医療従事者に対して、
標準的に用いる最も重要で基本的な感染対策

スタンダードプリコーションの目的

医療従事者を介して起こる交差感染から患者さ
んを守り、また患者さんが保有している病原体
から医療従事者を守る



スタンダードプリコーション

実施方法

１ 適切な手指衛生

２ 防護用具の使用（手袋、マスク等）

３ 患者ケアに使用した器材などの取り扱い

４ 周囲の環境対策

５ 汚染リネンの取り扱い

６ 血液媒介病原体対策

７ 適切な患者の配置

８ 呼吸器衛生 咳エチケット



スタンダードプリコーション①

適切な手指衛生

適切な手指衛生は、すべての感染防止対策の基本

であり、医療関連感染防止のために不可欠である

適切な手指衛生により、すべての患者・入所者・

療養者を医療従事者の手指を介した交差感染から

守ることができる。同時に、医療者・ケア提供者

を病原微生物から守ることができる。



 手指衛生の種類

擦式アルコール手指消毒薬による手指消毒
・目に見える汚れがない（汚物や油、体液などで手が
汚染されていない）ときに用いる

石けんと流水による手洗い
・目に見える汚れがあるとき

・アルコールに抵抗性のある微生物が検出されている
患者接触後



 洗い残しが起こりやすい部位



徳島県医師会・徳島保健所 「院内感染対策マニュアル作成の指針」より

 手洗い方法



徳島県医師会・徳島保健所 「院内感染対策マニュアル作成の指針」より

 手指消毒方法



スタンダードプリコーション②

防護用具の使用

患者の湿性生体物質（血液・体液・分泌物・排泄物

など）で衣服が汚染される可能性があれば、ガウン

やプラスチックエプロン、手袋を使用する

飛沫感染が起こりうるときには、マスクやアイプロ

テクション（ゴーグル、メガネなどを使用する）

湿性生体物質に接触するときは手袋を着用し、使用

後には手洗いをする



スタンダードプリコーション③

ケアに使用した器材の取り扱い

血液・体液・分泌物で汚染した器具・器材は、皮

膚との接触、着衣の汚染、病原体による周囲の汚

染を避けるように扱う

再使用する器具・器材は、ほかの患者のケアに安

全に使用できるよう、使用目的により洗浄・消

毒・滅菌などの適切な処理を行う



スタンダードプリコーション④

周囲の環境対策

環境の表面、ベット、ベット柵、ベット周囲の器具、

そのほか頻回に触る場所の手入れ、清掃、消毒の適切

なマニュアルを作成し、実行されているかを確認する

壁・床、そのほか環境表面は、消毒・滅菌は不要、

洗浄と汚染の除去を日常的に行う

床などにこぼれた血液や体液は、その部分のみに適

切な消毒薬を使用する。消毒薬の噴霧はしない



スタンダードプリコーション⑤

血液媒介病原体対策

以下のような状況にあるときは、針・メス、そのほか

鋭利な器械・器具による受傷を防止する

１．鋭利な器具を扱っているとき、処置のとき

２．使用済みの器具を洗浄しているとき

３．使用済みの針を捨てるとき

蘇生が必要なときは口と口との接触を避け、マウス

ピース、蘇生用バッグ、そのほかの呼吸器具を用いる



院内感染対策マニュアル例（市立札幌病院）

鋭利な器具の取り扱い

市立札幌病院 「院内感染対策マニュアル」より



スタンダードプリコーション⑥

適切な患者の配置

環境を汚染する患者、清潔を保持するための協力

を得られない患者は個室に収容する

個室が空いていない場合は、感染管理の専門家に

相談する



スタンダードプリコーション⑦-1

呼吸器衛生

気道分泌物を封じ込めるため、呼吸器感染症の徴候・

症状のあるすべての人に推奨される予防策である

医療施設において、インフルエンザを含むすべての呼

吸器感染症の伝播を防止するため、潜在的な感染症患

者と接触する最初の場所で、感染対策を実施する

●呼吸器症状がある患者さんには、マスクを提供し、装着するように指導する

●呼吸器症状がある患者さんと他の人との空間的距離を、できれば1m以上空ける



スタンダードプリコーション⑦-2

咳エチケット

呼吸器症状のある患者全員に、鼻・口にティッシュ

ペーパーを当てて、咳・くしゃみをするよう指導する



咳エチケット啓発ポスター

厚生労働省啓発ポスター



ご清聴ありがとうございました


